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Amutpo CesepuH: «AK noyanacs BiMHa, NilWOB 3anUCyBaTUCH
pobpoBonbueM. Y BiMCbKKOMaTi NOCTaBUNM Yy pe3epB, BignpaBunu noku
L0 AOAOMY Ta HaKa3anu HagiuHoO TpuMaTtH iHcpopmauinHUK HPOHT»

iIKOMONBbCBbKUN  >KypHa-
nict Omutpo CeBepuH
npakTM4HO oppasy nic-
4 na nodaTky noBHOMAac-
LUTa6Horo BTOPrHEHHs1 B Ykpai-
Hy pawwucTiB 24 niotoro 2022
POKy MiWOB OO BilCbKKOMATy
3anucyBaTncs [o6poBOSbLEM.
Mponwos megkomicito.  lMpu-
OyBLIM [0 BIiNCbKOBOI YaCTUHM,
YeCHO 3i3HaBC4, LLO CTPINATU He
BMi€, arne BMie NpogecinHo npa-
LroBaTu 3 iHdpopmatdieto, pobuTtu
sKicHe Bigeo, agMiHicTpyBaTh
CTOPIHKM Ta rpynu y coumepe-
xax. Micna yporo Omutpa Ce-
BEpuvHa 3apaxyBanu y peseps
Ta HanpaBwnM OOAOMY, Haka-
3aBLUM TPUMaTH iIHpopMaLinHKIA
dpoHT. Lo BiH i pobuTb CymniH-
HO Ta Ha rapHomy chaxoBomy
piBHI Y pexxumi 24/7 Bxe pecsatb
MicauiB nocnink.

CborogHi xxypHanicTis, ki Xu-
BYTb Ta npautotoTb y Hikononi,
3anuwnnocb Ao AecaTn ociob.
Ane yci - cnpaBp,i «MiLHi ropiLu-

km». 3a 4ac BilHK i, 3okpema,
Marke MiB pPoKy MOCTIHWX 06-
cTpiniB Hikonons Ta panoHy, Mmu
cTanu siKicHo iHwumKu. bo, konu
LIOOHSA 3HaxoQuwcst B yMOBax
peanbHoi Hebe3nekn ©n npu
LbOMY LLie 1N MpautoeLl K XKyp-
HanicT, wob aonomorTy 3emns-
KaM MnpaBuribHO posibpaTtuca y
MOTOYHIA CUTyauii, WBMAKO Ha
BNacHOMy [OCBIi4i pO3yMieLl,
WO Ans KopucTi cnpasu Tpeba
HaBYMTUCA BigKnagatu emouii
y0iK, OiSTV yBaXXHO Ta peTenbHO
nepesipsaTM yclo  iHpopmauito,
LLIO NPOXOAMUTb Yepes Tebe.

| pegaktop MynbTUMELINHUX
BnaaHb AT «HikononbCcbkui 3a-
BoA cbepocnnasiBy, YneH HCXKY
Omutpo CeBepuH - TOMy FigHUA
npvknag. Hikononbui gobpe 3Ha-
10Tb: SKLIO BiH MOAINMUBCS SKO-
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peq uum OmMuTpo iHdopmaLio
npoaHanizysaB Ta nNepesipuB.
A posipa 3emnskiB 6arato 3Ha-
ynTb!

Bignosigatoun Ha 3anuTaH-
Hsl, SIK NPaLOETbCs Yy peanisax
BOEHHOMO CbOroAeHHs1, OMutpo
CeBepuH po3noBiB: «Y mOTO-
My-6epesHi Tpyaunmncs gyxe ak-
TuBHO. [NpakTuyHo uinogoboBo
Ta 6e3 BuxigHux. Tpeba Oyno
farato iHdopmauii  goHOCUTK
0o nogen.

Bn x nam'saTaete, noyartok
BilHM cTaB Ansa 6araTboXx LIO-
KOBOI HecnogiBaHkot. | go-
CTOBIipHa iHdopmaLia npo Te,
Lo HacnpaBai BigOyBaeTbCcs B
YkpaiHi, 6yna came TUM 4uH-
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HWKOM, 3aBASIKN SSKOMY YKpaiHLi
3Haxoaunu ans cebe ncuxo-

IOCb HOBWMHOK Yy COLIMEpexax,
TO i MoXHa goBipsiTn, 60 ne-

noriyHy onopy, 36epiranu Bipy,
MOFNN 30pPiEHTYBATUCS. ..

A noTim, 24 GepesHa 3aru-
HyB Y XapKoBi Mil1 piaHui 6par.
«[MMpuneTino» y BigaineHHa Ho-
Boi lNMowTn. Bynu 3HayHi pynHy-
BaHHs. HaBiTb Tino Mvn He mornn
oppasy 3abpatu, 60 Tpeba byno
Le 3HanTu Ta onisHaTtu... MNapy
TWXHIB 9 MPOCTO He Mir npauo-
BaTW... i LUMPO BOSAYHWUIA KOne-
ram, WO MEHe y Len Yyac MeHe
He Jinanu, ganu 3mory npunTm
y cebe.

BinHa 3abpana y meHe OBOX
6nu3bknx niogen - OGpata Ta
apyra, siKui 3armHyB nig vac Bin-
cbkoBux gin. Lle pyxe Gontodi
Onsa MeHe BTpaTw. | nam’atb npo
3armbnux Ta 6inb BTpaT goaa-
I0Tb MeHi cun, Wob i Hagani ao-

IHiyiaTuBa HayioHanbHOI cninku
)KypHaﬂICTIB Ykpainn!

SlRe/PHAJIICTU
" BAXJ/INBI

nomaraTv HULMTK 3arapOHWuKIB
Ta HabnwkaTtn Hawy Mepemory.

Tak BuHUMKNO Garato igen,
SAKMM YMHOM MOXHa MigTpMMaTK
nogen y Micti i Ha gpoHTi. 3o-
Kpema, M1 3 Koreramu 3pobunm
Cepilo 3 LWecTn BiOEOPONUKIB
«TpynoBuin gyx» nNpo Te, siK 3a-
BOAYaAHW TPUMAOTb Mig Yac Bin-
HW TpydoBWrA OPOHT y Hikononi.
Motim 6yB umkn 3 10 ponukie
«TpypoBun 6GaTtanbnoH» (iges
HanexuTb TeTaHi  XapnaH).
MpauiBHMKM Hikononbcbkoro
3aBogy dpepocnnasis Kasanu
CrnoBa MiATPUMKM HaLLUM 3axmc-
HVKaM, 30Kpema, TUM erneKTpo-
MeTanypram, siki 3apas BOHTb
y cknagi 3CY, gna Hux 3Byyanu
rapHi nicHi...

Mwu 3pobunu Bigeoponuk «Hi-
KOmnornb HeckopeHuiny. CboMOoro
nuMcTonaga uUbOro poKy 9 po3-
MIiCTUB MOro y coumepexax, i
Bxe maemo y ®Pencbyui noHas
28 Tucsau, Tenerpami - 3 TUcAYi,
IHcTarpami - 9 Tucay, TikToui -
noHag 12 tucay nepernsgis, i
LA KINBbKICTb LUBWAKO 3pOCTaE.

Ak 5 BXe kazaB, baraTto xT0 3
npauiBHukiB 3aBogy bepocnna-
BiB CbOrofHi 3i 30pOo€et0 y pykax
OopoHUTL YKpaiHy Ha ppoHTi. Ak
cTanu npuxXoauTy CyMHI 3BICTKM
npo 3arnbnux 3aBoA4aH, M1 po-
B1MO NPO HUX PONVKK | OAAEMO
[0 3aranbHoro BiAeoposnvka npo
HaLUMX repoiB-enekTpomeTanyp-
ris. KoxHoro pasy, gogatouun iH-
dopmMalLljto Npo HOBMX 3arnbnmx,

MW crnofiBaemocs, Lo Len cyMm-
HUA nepenik BXe 3YNUHUTLCS |
BinbLue HixTo He Byae rmHyTN Ha
BilHI...».

3Bu4aiiHo, A 3anuTana y Omu-
Tpa CeBepuHa Mpo nnaHu Ta
ifei Ha Tor 4ac, konu YkpaiHa
nepemoXxe i M1 NoBEPHEMOCS 0
MUPHOro XuTTHA. BiH posnosis,
LLlO izen y Hboro i 3apas barato,
ane B yMOBax BOEHHOIO CTaHy
6arato 4oro pobuTn He MoXHa.
«Y MWPHUIA 4Yac MW MOHTYyBanm
barato Bigeoponukie Npo nogii
Ha 3aBofi Ta B MicTi Hikononi, -
kaxxe OmnTtpo CeBepuH. - MNpo-
BOAWUNN PI3HOMAHITHI KOHKypCK
(«H3® mae TanaHT», Ha kpawe
3umoBe OTO 4YM hoTo 3 BIA-
MOYMHKY, «Mic-3aBoguaHka»
TOLLO), Bpy4Yanu npuan. Bucsit-
NOBanNy pPi3HOMaHiTHI CNOPTUBHI
Ta KynbTypHi 3axoau, posro-
Biganu npo 3emnskis... Bipto,
wo nicna Mepemorn YkpaiHa
Oyaoe aKkTMBHO BiOpOKyBaTMCS
Ta po3BMBaTUCH Y BCiX cdepax.
| Hawi 3aBog Ta MICTO TeX Bia-
HOBMATLCHA Ta 3aXMBYTb Kpalle,
Hi>K O BiMHW. A MK Mpo Bce ue
3pobrmMo penopTaxi, po3noBiMo
Yy Hawmx MynbTUMEOIHUX BU-
OaHHAXY.
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My6nikauito nigroToBneHo 3a
iHiLiaTMBM HauioHanbHOI cnin-
Kn XypHanicTiB YkpaiHu «XKyp-
HanicTn - BaXnmBi!».

InHa WIBUOKA.

«PearyBaTtu Ha BCi MOXXNUBOCTI i
KOHKYpCHU»: BOCBif eKOHOMiYHOro
BUXXUBAHHA NOKanbHUX mepia
y BiUCbKOBMM Yac

7K BUXWTM B 4ac BiHW, SKi pecypcu 3afitoBaTtu, a sKi,
{H{ HaBnNakn, €eKOHOMWTM, WO, KpiM BignoBiganbHOCTI

nepep, YMTaLbKOK ayauTopielo, AornomMarae TpumaTucs
1B iHdopmaLiiHoMy noni, obroBoptoBanu XypHanictu/
)KypHaJ'IICTKVI nokaneHWX Megdia nig 4ac Hed)OpMaﬂbHOI 3ycTpiui
nig Yac 3axofy «OHNanH-mediakaBay. [1po Le NoBigoMNAeTbCa Ha
ogidinHomy canti HCXY.

Ak 3a3HaumMB y BCTYMHOMY CrOBi Ha MoYaTKy 3axody ronosa
HauioHanbHoi cninkn >xypHanicTie YkpaiHn Ceprin TomineHko,
BilHa MocTaBuna nepea MegiiHukamm YvMmano BUKNuKiB. | gons
TOro, W06 NPOAOBXKYBaTH AisANbHICTb Ha iIHGhOPMaLiMHOMY (OPOHTI,
HeobXiaHI pecypcu - i NCUXOMNOTiYHI, i MoparnbHi, ampke «BCi MU 3
BaMM Ha iHopmaLinHOMY (POHTI AaeMO BIACIH OKynaHTamy.
HCXY wykae MoxnmBocTi Ana 3abe3neyeHHst CTIMKOCTI Korer.
3okpema, 3a nigtpumkn KOHECKO Cninka 3anouaTkyBana
crieuianbHy nporpaMmy MCUXONOriYHOI NIATPUMKM KypHanicTiB
(okpim BebiHapiB - Le, 30kpeMa, uinogoboBa «rapsya niHia»).

BogHouac icHye BenuuyesHa notpeba B E€KOHOMIYHOMY
BWXKMBaHHI, agXe BiiHa 3pynHyBana pekrnaMH1Un puHOK, ayauTopil
CKNagHO MnaTUTK peanbHy LiHy 3a NpoaykT, a YKpnoLiTa BYacHo
He [OCTaBndAe raset OO uiTaubKoi ayguTopii. BnacHe, ogHum i3
npioputeTiB gigneHocTi HCXKY cborogHi, 3a cnosamu Cepris
TomineHka, € nNobiloBaHHA Ha 3ycTpivax 3 iIHO3EMHMMU JOHOpPaMU
iHaHCOBOI NIOTPUMKM YKpaTHCBbKOT HefinHoT cdepu. Takumu €
npoektn «Mu 3 Ykpainu!» i «XKypHanicti Baxnusi!».

Abw xypHanictn nuwanucsa B npodecii, KKOHECKO Buginuna 160
ctuneHngin. Takox HCXKY nigTpymMye BigHOBMNEHHS APYKY NEPLLOro
BMNYCKY ra3eT Ha AeOKynoBaHWx TepuTopisx. Heto ckopuctanucs
6nmsbko 10 pegakuin (cepen Hux - «O6pii I13toMWMHMY», «BicHKK
BapsiHkiBwWHWY, «3opa» (JlumaH), «Bnepen» (BaxmyT), «Hosun
AeHb» (XepcoH) Ta iH.).

«3aranom 3anuT Ha iHaHCOBY MNIATPUMKY FiraHTCbKUi. Tomy
BapTO AiNUTUCA gocsigamMu. | GKWO € SKiCb KOHTEHTHI KOHKypCH,
iHWi nponosuuii, Tpeba BipuTK, NnogaBaTh 3asiBKM. XTO YECHO
aprymMeHTye, WO Xoye 3anuwaTtuca B npodecii, oTpumae
nigTpumKy», - 3ayBaxwus Ceprin TomineHko.

Joceigamn eKOHOMIYHOI CTIMKOCTI NOAINUANCA KOMern 3 pisHnx
perioHiB YkpaiHu.

Papiauin: Tpeba 3Hatu, Ak piaTu y pa3si Hebeaneku!

anopiseka AEC 3Haxo-
OnTbcst 3apa3 nig  oky-
nauieto. Ak Hacnigok,

#£+" BMHMKNA Benn4YesHa nmo-
BipHICTb siA€pHOI  KaTacTpodu.
Tak €k HikononbCbKkuii  panioH
BXoauTb Ao 50-Tu kinomeTpoBoi
30HM Big 3AEC, koxeH rpoma-
OSHWH MOBMHEH 3HaTW Bce Mpo
pagiauito Ta cnocobu 3axucTy Bia
Hei.

Tox paxiBuyi HikononbcbKoro
pavioHHOro ynpaeniHHA [onos-
Horo ynpasniHHa JCHC Ykpainu
y [HinponeTpoBCbKii  obnacTi
BKOTPE HaragyloTb MeELUKaHUSAM
panoHy nNpo MMOBIPHICTb BUHWK-
HEHHs pagiauinHoi Hebesneku, a
TakoX Aii B Takiv cutyadii.

Micna oTpumaHHA noBigom-
neHHs no TenebayeHHio (abo
Yyepes iHWi 3acobun OMOoBILLEHHS)
npo panToBe BUHUKHEHHS pagjia-
LiiHOT Hebe3nekn pekoMeHAaye-
MO HaceJfleHHI0 BXUTU HacTyn-
HUX 3axoaiB:

® YKPUATECS B >KUTIOBUX
OoyauHkax. Baxnmeo!l!  CrtiHn
nepeB’siHoro OyanHKy ocnabnto-
10Tb iOHI3yt04e BUNPOMIHEHHS Y 2
pasu, a uernsHoro — y 10 pasis!
3arnubneHi cxosuLLa e BinbLie
ocnabnTbe J03y BUMPOMIHIO-
BaHHSsI: 3 ePEB’'AHM MOKPUTTAM
y 7 pasis, 3 uernsaH1mM abo 6eToH-
HUM -y 40-100 pasis;

® YHUKaWTe naHiku, cnyxawmte
NoBIiJOMMNEHHS OpraHis Bnagu
Woa0 Aiv Yy Hag3BUYaKrHIA CUTY-
auii;

® 3aKpuiiTe KBaTUPKW, YLUiMb-
HiTb pamu, ABepi;

e 3pob6iTb 3anac NWUTHOI BOAM:
HabepiTb BOAY B 3aKpUTi EMHOC-

Ti, NigroTynTe npocTi 3acobu ca-
HiTapHOro npu3HaYeHHsi, nepe-
KpunTe KpaHu;
® MpoBefiTb €KCTPEeHYy WOAHY
npodpinakTuky (sikomora paHilue,
ane TiNbKM nicnsa cneuianbHOro
OMOBILLEHHS): BOAHO-CNUPTOBUIA
pPO34YMH nody npuiManTe nicns
Xi Tpudi Ha OeHb npoTarom 7
4i6: gitam go 2-x pokiB — no 1-2
kpanni 5% HacTosiHkm Ha 100 mn
Morioka (KoHcepBoBaHOro) abo
OUTSYOI  MOMOYHOT  CyMili;  Ai-
TSIM CTaplue 2-xX poKiB Ta Aopoc-
nmM - no 3-5 Kpanerb Ha CKISHKY
Moroka (KOHcepBoBaHoro) abo
BOAOM. HaHoCuTM Ha nOBEPXHIO
PYK HaCcTOWMKy noay y BUrnsgi cit-
KW pa3 Ha geHb npoTsarom 7 aib.
MigroTtyrteca [0 MOXMMBOI
eBakyauii: nigrotynte OOKYMeH-
TW, LUiHHOCTI Ta rpowi, npegmeTu
nepwoi HeobXxigHoCTi, HeobXia-
Hi nikn (0OOB’A3KOBO WMOAOBaHI
npenaparu), MiHiMym 6innsHun Ta
ofAry, 3anac KOHCepBOBaHMWX
npoayKTiB Ha 2-3 gobw.
[isHariTeca y micueBux opra-
Hax AepaBHOI Bnagu Ta micue-
BOr0 CaMOBPSAYBaHHA NpPO MicLie
360py MellKaHLiB Anst eBakyauii.
Big'enHante Bci  cnoxuBadi
€IeKTPUYHOro CTpyMy BiO enek-
TPpOMepEXi, BUMKHITb ras.

3anam’ATanTte HeoOXigHi onsa
BUKOHaHHSA npaBuna:

e BukopucTtoBynTe Ans  xap-
YyBaHHA INWLIEe KOHCEPBOBaHE
MOJIOKO Ta MPOAYKTH, Lo 36epi-
ranncsa y 3ad4vHeHux npuMilLeH-
HSAX | HE 3a3HanNn pagioakTUBHOIO
3abpyaHEHHS; He NUIATE MOIOKO

BiJ KOpiB, siKi nacyTbCs Ha 3a-
OpyaHEHUX MacoBUCHKaX.

e He BxuBanTe oBOMiI, SAKi poc-
nM Ha 3abpygHeHoMy papjioak-
TUBHUMU PEYOBUHAMMW I'PYHTI.

e He nunte BOAY i3 BIOKPUTMX
Oxepen Ta i3 Mmepex Bogornocra-
YaHHA nicnsa odpiyiHoro orono-
LEeHHA pagiauinHoi Hebesneku,
Koroassi HakpuiTe nniBkoto abo
KpULLKaMMU.

e YHuKanTe TpuBanoro nepe-
OyBaHHsT Ha 3abpygHeHin Te-
putopii, 0cobnMBo Ha NUNOBMX
Joporax Ta Ha TpaBi, HEe XOAiTb
[0 nicy, He 36upawnTe y nici Arig,
rpuvbiB Ta KBITiB, HE Kynamtecs y
BOAOMIMAX.

oY MPUMILLIEHHSIX, LLO NpU3Ha-
YyeHi ona nepebyBaHHA nogen,
LoAHS pobiTb Borore npubnpax-
HSl, GaxaHO 3 BMKOPUCTaHHSM
MUOYMX 3acobiB.

e 3MiHiTb B3yTTA nepen BXO-
AOM 'y MpPUMILLEHHSs, BUMUIATE
noro Bogoto abo BUTPITb BOIIO-
rOK raH4ipkow, BEpXHin oasr
BUTPYCiTb Ta NOYUCTITb BOSIOrOO
LLITKOHO.

e Y pasi nepebyBaHHs Ha Bia-
KpuTin, 3abpyaHeHi pagioakTme-
HUMU pevyoBMHaMM MiCLLEBOCTI
000B’A3KOBO BUKOPUCTOBYWTE 3a-
cobu 3axucty (ocobnueo nig vac
BITPY): 3aXMCTiTb OpraHn AuxaH-
HS, LWKipy Ta Bonoccs. 3acobu
iHAMBIQYanbHOro 3axXMCTy MOXHa
He BUWKOPUCTOBYBATU B MNpUMi-
LLIeHHSAX, B TUXY norogy 6e3 BiTpy
Ta nicns goLuy.

Bikmopiss BAULIEBA,
ghaxieeyb 8iddiny 33
3 nonepedxeHHs1 HC.



