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Тимчасово окуповані та тимчасово захоплені
території: 

• Контролюються РФ або проксі-«владою», підконтрольною росії

• В’їзд і виїзд заборонені або обмежені

• Акредитація та легальна робота українських журналістів
неможлива

• Українських журналістів сприймають як сторону конфлікту



Тиск, погрози, незаконні затримання







ПЕРЕД ПОЧАТКОМ 
РОБОТИ

Пройдіть тренінг із роботи у 
ворожому середовищі

1. Уникайте одягу  та предметів, які роблять вас схожими 

на військових

2. В телефоні - лише побутові фото та відео

3. Почистіть файли в комп’ютері

4. Деактивуйте профіль у ФБ

5. Активуйте Телеграм на іншу сім-карту

6. Домовтеся про канали і періоди зв’язку з довіреною 

особою. Сигнал небезпеки

7. Майте план на випадок відсутності зв’язку і світла



ПІД ЧАС РОБОТИ

Ваша мета – передати
матеріал і виїхати, 

а не повалити режим

1. Повідомляйте адресу перебування лише довіреним 
особам

2. Змінюйте адреси

3. Сховайте українську прес-карту 

4. Поводьтеся, як цивільний мешканець / мешканка

5. «Маскарад»

6. Майте свої «вуха» та «очі»

7. Обережність у соціальних мережах

8. Негайно видаляйте всі листи і повідомлення після 
прочитання

9. Користуйтеся хмарним середовищем



Типова помилка користувачів Facebook

ВИ БЕРЕТЕ ПСЕВДОНІМ…

…АЛЕ В АДРЕСНОМУ РЯДКУ 
ВИДНО ІМ’Я, ПІД ЯКИМ ВИ 
РЕЄСТРУВАЛИСЯ



ПЕРЕТИН 
БЛОКПОСТІВ 
РОСІЙСЬКИХ 

ВІЙСЬКОВИХ АБО 
ВІЙСЬКОВИХ ОРДЛО

Чому ви їдете в…? До кого ви
їдете в…?

1. Майте контакти місцевих перевізників

2. Без фото, відео

3. Не користуйтеся телефоном

4. Зніміть сонцезахисні окуляри, опустіть вікна в авто

5. Тримайте руки, щоб їх було добре видно

6. Без різких рухів

7. Привертають увагу: блокноти, газети, записи, візитки

8. Особистий огляд

9. Не сперечайтеся



У РАЗІ НЕЗАКОННОГО 
ЗАТРИМАННЯ АБО

ВИКРАДЕННЯ

Спробуйте відступити від своїх 

переживань і уявити, як ви згодом 

розповісте про те, що трапилося з 

вами

1. Не панікуйте, намагайтеся зберігати спокій

2. Не чиніть опір і не намагайтеся втекти, якщо не 
впевнені у власних силах

3. Намагайтеся запам’ятати якомога більше деталей

4. Підтримуйте себе у формі

5. Виконуйте розумні вимоги чи прохання викрадачів

6. Вживайте їжу, воду та все, що може поліпшити стан 
вашого здоров’я

7. Не втрачайте надії та не впадайте у відчай, якщо 
затягуються переговори

8. Якщо викрадачі вимагають – погодьтеся на запис 
вашого голосового чи іншого повідомлення 



Як я можу допомогти затриманим колегам?

• Подати заяву до поліції

• Журналісти – не комбатанти. 
Акції солідарності

Оприлюднення – лише зі 
згоди родичів або 
редакції

Наголос на професійній 
або волонтерській 
діяльності 

«Режим тиші» до 
моменту прибуття на 
підконтрольну територію



Використання фото й відео для доказів воєнних 
злочинів у суді

• https://www.eyewitness.global/Ukraine-

resources-hub

• з 2015 року додаток eyeWitness to Atrocities 

використовується організаціями та 

журналістами у більш ніж 20 країнах світу

https://www.eyewitness.global/Ukraine-resources-hub


Добавить заголовок слайда - 1



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!

Ліна Кущ , 
перша секретар
Національної спілки
журналістів україни
+38 044 234 2357
+38 050 531 5452

NSJU.ORG@GMAIL.COM


